message 01

Hacenenue ye3xaet Tyna, rae Temio u cBetio. Jlroau OyayT uckarth Jiro0yro
BO3MOXKHOCTh y€XaTb OT IUIATeXeH, CheIAI0NINX JIbBUHHYIO JOJI0 HMX MH3Ep-
HBIX JJOXO/IOB.

OCTaHOBUTH OTHE3/] MOKHO TOJBKO:

1. CHmxenuem TapudoB 3a TEIUIO U AJIeKTpuuecTBO. PebeHok ¢ 7 jeT mia-
TUT 3a nipoe3 23 pyous. Ito mm He adcypa!?

2. BospaTtom JietHero Bpemenu. JletHee Bpemst BepHyiu CaxanuH, Mara-
naHckas, ActpaxaHckasi, YnbsHoBcKasi, HoBocuOupckas,CaparoBckas, Tomckast
obnactu, 3abaiikanbckuil 1 Anrtaiickuil kpas, PecnyOnuka Antail. Cubuppb Bes
BepHYJa cebe JieTHee BpeMs, 3a CKITtoueHrneM OMCKON 00IacTu.

Y HaceneHHs YKpaJe€Hbl COTHH CBETOBBIX 4YaCOB, TaK HEOOXOIUMBIX IS
3JI0POBbsI Y€JIOBEKa U OCOOCHHO MJisi JIETEH, MOJCKOUMIIN IUIATEX MU 3a dJIEKTPO-
sHepruto. TpeBoXUT U Oe30MacHOCTh U 3a ceOs U aeTeil.  BhIHyXeHbI HE OT-
MpaBJIATh JIeTel B KPY>KKH, OacceiH, caMu MepecTaid XOIUTh B TeaTp U Ha KOH-
HepThl. 3a4eM HY>KEeH BOCXO0J B 4 yaca yTpa U TeMEHb B 5 yacoB Beuepa. Msl xu-
BeM B 21 Beke, /i€ BCs JKU3Hb aKTUBU3UPYETCS B BEUEPHEE BPEMs, a HE YTPOM,
Kak B arpapHoi Poccuu. PaszroBopsl npo Ouosornyeckue yacel mycTsl. [Ipu ro-
nocoBannu Ha Caxanune 93 % Hacenenus ObLI0 3a "metHee Bpems'", B HoBocu-
oupckoit obsnactu Oonbine 75%. BoT BaMm u OMo0ruyecKue 4achl.

OTO MHEHHE BCEU HAIIEH CEMBbU U3 7 YEIOBEK, APY3€H, COCENEH, COCITYKUB-
1IEB.
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